Спортивный праздник

 "Папа, мама, я - спортивная семья "

Цели: 
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
3. Развитие физических способностей детей и родителей, сноровки и смелости, самостоятельности и выдержки и самое главное - умение действовать коллективно. 

4. Приобщение семьи  к физкультуре и спорту.

5. Укрепление здоровья детей и их родителей.
6. Создание праздничного настроения у детей и их родителей
Ход мероприятия
На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы для вас!

Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли!

Он всей планеты  нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

- Дорогие друзья! Мы начинаем семейно-спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная  семья». 
Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт – это и есть жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.


Сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и весёлых.


И  не важно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном, состязании, а победитель обязательно будет. Главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.

Сегодня к нам пришли самые дружные семьи, чтобы принять участие в спортивном празднике.       

Давайте поприветствуем наши семьи.

 Перед нами слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно, мы узнаем чуть позже - наши папы! Поприветствуем их! 

- А вот и мамы. Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. И я уверена, что сегодня, именно они будут задавать тон своим командам. Поприветствуем их! 

- И, наконец, они: еще с пеленок долгие годы закаляли постепенными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постепенно повышая нагрузку - наши дети! Но не даром говорят: «Тяжело в учении - легко в бою! » Поприветствуем маленьких участников! 

Соревнование пройдет в несколько этапов. За победу в каждом соревновании команда - получает  баллы.  Та команда, которая наберёт самое большое количество баллов и станет ПОБЕДИТЕЛЕМ.

Чтоб победы вам добиться,

Нужно честно потрудиться,

В играх правила все знать

И отлично выполнять.

А раз у нас соревнования, значит, должно быть жюри, строгое и справедливое.

1. Председатель – 

2. Члены жюри – 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит

Кто окажется дружнее

Тот в бою и победит.

Начинаем конкурс.

Затей у нас большой запас,

И все они, друзья, для вас!

И сейчас без опозданья 

Начинаем состязанье.

Первый конкурс объявляем – 
С  приветствия команд мы начинаем! 

Первый конкурс – «Приветствие»
(название, девиз, эмблема, приветствие)

Работу свою жюри начинает

И  результат 1-го конкурса нам сообщает.

Второй  конкурс – «Личное знакомство»
Жюри и все присутствующие познакомились с эмблемами, девизами и приветствиями команд. Осталась самая малость:  каждый член команды теперь должен лично представиться. Сделать это он должен следующим образом: все команды в полном составе выходят к стартовой дорожке. Впереди  стоит импровизированная гора. На ней надпись: «Здесь были…»  далее пространство поделено чертой.  Командам выдается по мешку. 
По сигналу первые члены команды должны залезть в свой мешок и допрыгать до «горы». Не вылезая из мешка, фломастером, заранее уже приготовленным и находящимся там же, написать в отведенной графе свое имя, например: «Коля». Далее, оставив там же фломастер, соревнующийся должен развернуться и быстро доскакать в мешке до своей команды, вылезти из мешка и передать его следующему игроку. Тот влезает в мешок и скачет в нем к «горе», пишет свое имя и возвращается тем же способом. Побеждает та команда, которая первой завершит «процедуру личного представления».

Жюри работу продолжает

Результаты второго конкурса нам сообщает.

Третий  конкурс – «Бег с препятствиями»

Бег бывает очень разный,

Но всегда такой прекрасный.

Быстрый, медленный и средний.

Бег с препятствием, барьерный.

А выигрывает тот,
Кто ни в чем не отстает.

Только страсть, тяжелый труд

Вас к победе приведут.

Команды, на старт!

Каждой команде предлагается пробежать между кеглями с мячом до корзины, закинуть мяч в кольцо с 1 попытки и вернуться к своей команде, передав эстафету следующему игроку.  В этом конкурсе учитывается только точные броски.
Жюри работу продолжает

Результаты третьего  конкурса нам сообщает.

Четвёртый  конкурс – «Детские  прыжки»

По сигналу родители должны взять своего ребёнка на руки, добежать до ориентира, поставить ребёнка, дать ему скакалку и ребёнок должен скакать  30 секунд на скакалке. Затем команда бегом возвращается на место.  
  Засчитывается число прыжков, которое выполнит ребёнок.
Жюри работу продолжает

Результаты четвёртого конкурса нам сообщает
Пятый  конкурс – «Эстафета»

А мы соревнования продолжаем,

На эстафету приглашаем.

Когда идёшь на штурм ты эстафеты

Победа нам не очень-то видна.

Но всё равно дойдём мы до победы,

Ни пуха вам, команды, ни пера!
Команды строятся по одному. Папа бежит до дальней кегли, оббегая её, возвращается, передает эстафету маме. Мама бежит до  средней кегли, возвращается, потом бежит ребёнок до самой ближней кегли, оббегает её, возвращается. Побеждает команда, первой закончившей эстафету.

С эстафетой справились отлично.
Быстро бегать – это всем привычно.
Предлагаю командам сесть.
Пока жюри подводит итоги пятого конкурса и определяет победителя, я загадаю вам загадки.

Загадки для болельщиков

	1. Просыпаюсь утром рано                                     Вместе с солнышком румяным.  

Заправляю сам кроватку                                Быстро делаю …(зарядку)


	

	2. Не обижен, а надут.                                  

Его по полю ведут.                                      

А ударят – нипочём                                 

Не угнаться за …(мячом)
	

	3.  На ледяной площадке крик:                

      К воротам рвется ученик.                                        

      Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»   

      Весёлая игра ….(хоккей)
	

	4.  Кто на льду меня догонит?                                                                                                                  Мы бежим вперегонки.                                  

     А несут меня не кони,                                                    

     А блестящие ….(коньки)


	

	5. Взял дубовых два бруска                                                                                                        Два железных полозка.                                                                                                                            На бруски набил я планки                                                                                                           Дайте снег. Готовы….(санки)


	

	
	

	
	

	
	


6. Ясным утром вдоль дороги                                                                                                         На траве блестит роса.                                                                                                         По дороге едут ноги                                                                                                                            И бегут два колеса.                                                                                                                             У загадки есть ответ                                                                                                         Это мой …(велосипед)

7. Взял дубовых два бруска                                                                                                                Два железных полозка.                                                                                                                            На бруски набил я планки                                                                                                           Дайте снег. Готовы….(санки)

8. Ясным утром вдоль дороги                                                                                                         На траве блестит роса.                                                                                                         По дороге едут ноги                                                                                                                            И бегут два колеса.                                                                                                                             У загадки есть ответ                                                                                                         Это мой …(велосипед)

9. Как на языке спортсменов будет называться                                                                            Начало  спортивных соревнований? (Старт.) 

10. Как на языке спортсменов называется                                                                                                                конец спортивных соревнований? (Финиш.) 

11. Мы – проворные сестрицы,                                                                                                                                 Быстро бегать мастерицы.                                                                                                                                            В дождь – лежим,                                                                                                                                                          В снег – бежим,                                                                                                                                                                 Уж такой у нас режим… (Лыжи.) 

12.  Зеленый луг,                                                                                                                                                        Сто скамеек вокруг,                                                                                                                                                                       От ворот до ворот                                                                                                                                               Бойко бегает народ . (Стадион.) 

Жюри работу продолжает

Результаты пятого конкурса нам сообщает

Шестой    конкурс – «Скакалка»

Приглашаются папы и мамы. По сигналу они выполняют 10 прыжков через скакалку, а игроки считают. Засчитывается число прыжков, которое выполнят участники.

Хорошо вы все скакали,

Свою ловкость показали.

Жюри работу продолжает

Результаты шестого конкурса нам сообщает

Седьмой   конкурс – «Меткий стрелок»

Команды строятся по одному. Папа бежит до ориентира, забрасывает в корзину 1 шар, возвращается, передает эстафету маме. Мама бежит до  ориентира, забрасывает в корзину 1 шар, возвращается, передает эстафету ребёнку, потом бежит ребёнок до ориентира, забрасывает в корзину 1 шар, возвращается.  

В этом конкурсе учитывается только точные попадания.

Жюри работу продолжает

Результаты седьмого   конкурса нам сообщает
Восьмой   конкурс – «Самый сильный папа»

Папа выполняет за 1 минуту приседания с ребенком на плечах. В этом конкурсе учитывается количество приседаний.

Жюри работу продолжает

Результаты восьмого   конкурса нам сообщает

Конкурс с болельщиками “Закончи пословицу”. 

1. Береги платье снову, а здоровье…. (смолоду).

2. Двигайся больше - проживешь…. (дольше).

3. После обеда полежи, а после ужина…. (походи).

4. Было бы здоровье, и счастье…. (найдется, будет).

5. Чистота- половина…. (здоровья).

6. В здоровом теле…. (здоровый дух).

7. Здоровье сгубишь-новое…. (не купишь).

8. Смолоду закалится - навек…. (пригодится).

9. Забота о здоровье- лучшее.... (лекарство). 

Девятый   конкурс – «Песня на спортивную тему»

А теперь мы отдохнём и спортивную песню споем.

Жюри работу продолжает

Результаты девятого   конкурса нам сообщает
Десятый   конкурс – «Кенгуру»

Представители команд, стоя на одной ноге, выполняют один за другим пять прыжков. Учитывается общая длина всех прыжков. Побеждает тот, кто прыгнул дальше. 

Жюри работу продолжает

Результаты десятого  конкурса нам сообщает
Одиннадцатый    конкурс – «Переправа»

Соревнования продолжаем

Новый конкурс предлагаем.

Быстро стройтесь по отрядам,

Через речку перейти вам надо. 

Одиннадцатый конкурс «Переправа»

Побеждает команда, первой закончившей эстафету.

Жюри работу продолжает

Результаты одиннадцатого  конкурса нам сообщает
Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья команда сегодня стала победителем.
Оценочный  лист

	№ 
	Конкурсы/Команды
	Балл
	Команда

№ 1
	Команда

№ 2
	Команда

№ 3
	Команда

№ 4
	Команда

№ 5

	1
	«Приветствие»
	0-6
	
	
	
	
	

	2
	«Личное знакомство»
	0-6
	
	
	
	
	

	3
	«Бег с препятствиями»
	0-3
	
	
	
	
	

	4
	«Детские прыжки»
	Кол-во прыжков
	
	
	
	
	

	5
	«Эстафета»
	0-6
	
	
	
	
	

	6
	«Скакалка»
	Кол-во прыжков
	
	
	
	
	

	7
	«Меткий стрелок»
	0-3
	
	
	
	
	

	8
	«Самый сильный папа»
	Кол-во приседаний
	
	
	
	
	

	9
	«Песня на спортивную тему»
	0-6
	
	
	
	
	

	10
	«Кенгуру»
	0-6
	
	
	
	
	

	11
	«Переправа»
	0-6
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