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«Сотовый телефон: друг или враг?»

Республика Бурятия, Баунтовский Эвенкийский район,

 МОУ «Маловская средняя общеобразовательная школа»

Скосырский Егор Андреевич, 4 класс.
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Введение 
В силу обстоятельств, у меня ограничена двигательная деятельность, и поэтому моими любимыми занятиями являются: работа за компьютером, чтение книг, конструкторы и сотовый телефон. По сотовому телефону я люблю звонить одноклассникам, писать СМС, играть в игры, слушать музыку, фотографировать и делать съемки. Но мама и папа говорят мне о вредном влиянии сотового телефона на здоровье. А от взрослых я не раз слышал: «И как только раньше мы обходились без него?». 

Мне стало интересно, всё-таки сотовый телефон: друг или враг?
Цель работы:

 выяснить, вредна или безопасна сотовая связь.
Задачи :

· Определить роль сотовых телефонов в современном мире;

· Проанализировать влияние сотовых телефонов на здоровье человека
Методы исследования :

· Материалы телевидения, газет, энциклопедий, журналов;

· Использование данных ученых;

· Анкетирование.
Основная часть.

§ 1
Мнение о вреде сотовых телефонов

Итак, я узнал, что сотовый телефон появился в 1983 году и признан главным изобретением за последние 26 лет и за это время приобрел огромную популярность. Сейчас в мире пользуются сотовыми телефонами 1 миллиард 560миллионов человек. Но с активным внедрением сотовых телефонов в жизнь людей появилось и много рассуждений, споров о его  влиянии на здоровье человека. Оказывается, проводится немало исследований в этой области. Сначала рассмотрим мнения о вредном воздействии. 

Согласно исследованиям компании Nordik, 24% пользователей, прошедших тестирование, чувствовали при разговоре разогревание кожи за ухом и даже ожог, у части пользователей случались провалы в памяти, головная боль и повышенная утомляемость, у 28% развивался рак мозга. 

Мобильный телефон, по мнению норвежских ученых, может стать причиной бессонницы. Они считают, что если вечером говорить по телефону, то есть вероятность, что сон будет хуже. 

Исследования Шведского Национального Института показали, что 30% опрошенных имели проблемы с концентрацией внимания во время или сразу после разговора. Да и не раз мы слышали по телевидению об авариях, совершённых водителями, разговаривающими по телефону во время движения.

Экологов беспокоит индустрия сотовой связи, потому что телефонов выпускают очень много, а «жизнь» у них короткая – в среднем около одного года. В итоге, старые телефоны отправляются на свалку. Специалисты выявили губительное воздействие на природу, т.к. при горении телефонов на свалках в атмосферу и почву выделяются мышьяк, ртуть, свинец. И всё это, конечно же, наносит вред человеку.

Помимо воздействия излучения на организм человека, предполагается также, что мобильные телефоны способны выводить из строя приборы самолетов. Поэтому включать телефоны во время полетов запрещено.

§ 2
Противоположное мнение
Как видим, о вреде сотового телефона говорят много. Но есть ученые, которые утверждают, что это всего лишь «страшилки» и сотовая связь для нас совсем не опасна. Что касается аварий на дорогах, то приняты меры: запрещено во время управления разговаривать по телефону. Вопрос же безвредной утилизации тоже решается: создаётся прием старых телефонов для переработки. 

А разговоры о вредоносном излучении мобильных телефонов начались давно. Но за последние 7 лет удалось настолько усовершенствовать сотовые технологии, что мощность излучения у современных моделей уменьшилась в 5 – 7 раз . 

Выводы исследований той же компании Nordik о действии на головной мозг таковы: «… изменения проявлялись лишь при длительном использовании, а в случае разговоров не более 10 минут никаких изменений не наблюдалось».

Есть мнение, что частое пользование сотовым телефоном не лучшим образом влияет на интеллект и память. Так действительно, человек не тренирует свою память, не запоминает информацию, а сохраняет её в телефоне. Таким образом, люди сами становятся заложниками техники.

Калифорнийские ученые. Проводя множество опытов, не обнаружили воздействия мобильных телефонов ни на развитие рака, ни на работу нервной системы, ни на поведение. Правда, они делают оговорку, что во всём необходима мера.

Ирландские медики, признавая, что технический прогресс невозможно повернуть вспять, рекомендуют установить жесткие лимиты разговоров по сотовому телефону, который, по их мнению, является «средством связи, а не общения».

Здесь мне вспомнилось небольшое стихотворение:

Ой, я бедный телефон, 

Что мне делать, как мне быть?

От пустых ненужных слов

Волком хочется завыть!

Создан я для нужных дел:

Сообщенья передать.

Но похоже мой удел –

Дать возможность лишь болтать!

И в последнее время уделяется много внимания культуре пользования мобильной связью. Например, в Японии, Корее, Украине включены в учебный план для младших школьников курсы по этикету общения с помощью сотовых телефонов.

§ 3

В нашей школе мы провели опрос среди учеников начальной школы и получили такие результаты:

Из _49___ опрошенных имеют телефон 32___человек. Это _65_% от общего числа. 

Пользу от использования сотовым телефоном ребята видят в:

· Быстрое общение на расстоянии;

· Просмотр клипов;

· Многофункциональность;

· Телефон компактный.

Вред:

· Вред для здоровья;

· Отвлекает на уроках;

· Быстро заканчиваются деньги.

Итак, мы видим, что использование сотового телефона приносит не только радость общения, но и определенные проблемы, которые можно решить путём несложных мер:

1. Ограничить время и частоту использования.

2. Дома пользоваться обычным телефоном.

3. Не держать телефон у изголовья кровати ночью

4. Носить телефон в сумочке

5. Не разговаривать в машине

Заключение.

В заключение я хочу сказать, что выполняя данную работу, я убедился, что с сотовыми телефонами всё неоднозначно. В любом случае, они важны, влияют на уровень жизни и вряд ли мы откажемся от них, несмотря на сомнения и беспокойство. И станет ли нам сотовый телефон другом или врагом, полностью зависит только от нас.
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