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5.5. )Harra6anoe

llpxMepHoe MeHlo ropRttt4x tuKo,nbHblx 3aBTpaKoB yqaulhxcn 1-4 KraccoB

HahAaeHoaaHre 6nrcAa B urxo4,rp 6er xr H(l4 pbr yrneBoAbr Na Mg P Fe A l1 B2 PP 3rie pr.qeH

Aexu 1 [noxeaenuxrax)
xau.ra phcoBas 200 7,1 4,88 36,816 237,38 44,47 L55,4€ 103,31 29,4 ).32,5 0,431 43 0,25 s 0,055 0,1.44 1,98,4

Ka xao 200 2 2,2 1.1,1 21 ,2 114 61 ,8 17,1 54,9 4,4 15 0,1 0,9 0,7 96

X,ne6 c curpovr s0/1s 9 4,8 24,7 217,6 62,2 140,4 1 1,5 t09,7 0,6 39 0,1 0,1 0,5 0,1 17L,8

[.L.Joxora4 15 1,.2 5 8 0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 C 42

De.reH ue 20 6,8 oo 74,4 4L7 331 ao ')) 10 3,6 0 0 2 0 46,5

hTo ro 26.7 21.88 161.016 766.27 722.66 340.51 152,97 299.3 11.431 100.6 0.155 J.344 4.03 c.8 554.7



flexu 2 (rropxrax) lBurxoA,rp 6enxvt )KI,t p br y rn e BoAbr Na Mg Fe A

20

B1 B2 PP 3Hepr.qex

0,1 0,1 ).,4 0 273,r
Cocracxa orBapHaR 50 6,4 16,2 12 501,1 1.31 ,9 ))a 12,4 100,1 1,1

.flanura c Mac,noM 150 1.5 1.05 38.25 1..44 59.91 ).67 27.18 1.603 l 0.111 0.039 2.68 0 L92.9

lail c caxaporvr 20c 0,2 C 14 56 2 24 T2 6 8 0,8 C C 0 6.7

(or$era 95 9,24 2,85 15,5 1 154,5 0 0 0 0 0 0 C C C 0

(r e6 50 4,6 0,2 t2,4 18 24,5 4,2 3,2 17,4 0,2 0 0 0,3 58,6

14TOrO 27.94 20.3 81.46 791.04 234.37 82.77 54.78 \23.4 10.903 20.8 o.2t7 0.139 4.38 0 572
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4exu 3 (cpeaa) Burxo4,rp 0e.nKrl *(h pbr ymeBoAbr Na K Ca Mg P :e A B1 B2 PP 3x. qen

Kaura repxyrecoean 200 J57 6,25 13,8 1 C 0 1r4,2 19,9 50,61 0,65 0 0,1 0,15 0,16 I,14 t99.64

Ffiqo oraapHoe 40 7 6 0 54 56 22 5 71 10 100 0,03 0,018 0,1 0 63
r.lafi c caxapom 200 0,2 C 14 56 2 24 t2 6 8 0,8 0 C 0 0 6.7

Xre6 c nnacnorvr,curp 50/1011.5 16,09 8,26L 14,84 400,4 53,1 5 2s2,2 t6.7 166,4 o,525 111,5 0,0405 0,tt4 0,32 0,175 239,0s

Cox 6pvxroguri 200 0,4 0,1 22,8 93,8 2,1 9,4 2,s 3,2 6,4 0 C 0 0,1 102,8
y!Toro 28,26 20,6t7 65,45 ffi4,2 173,25 429,4 63 302,57 22,375 278,7 0,1705 o,242 0,58 t,4t5 61 1.19



Qexu 4 (qeraepr) Bsrxo4,rp 6enxu +(u pbr yrre BoAbr Na Mg Fe A B1 B2 PP 3Hepr.qer

Pur6a:aneqelHan 100 21..8 5.5 ),25 523 161 30,59 20,05 0,531 6,45 0,06 0,05 2,94 ),29 252

Prc oraapnoi 150 3,6 1.,2 ?qq 15,31 1 50, 18 23,91 56,56 0 1,00s 0 0,1 15 0,03 )?o r92.s

9afi c caxaporur 20c o,2 0 L4 56 2 24 ).2 6 8 0,8 0 0 0 6.1

F,6noxo llt0 0,46 0,46 11.,27 loo 3L9,7 18,4 10,35 1,2,65 ,c? 0 0,23 0,0345 0,023 0,345 79.

Xne6 50 4,6 o,2 1.2,4 78 24,5 4,2 3,2 17,4 0,2 0 0 0 0,3 0 58,6

nroro 30.66 8.36 67.82 703.lL 657.38 10 1. 16 102.16 30.05 1-2.212 7.25 ).405 c.1145 5.553 0.635 t89.1

(
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{exu 5 (Flnrxr.rr4a) B urxo4,rp 6e.n xr
5.75

x14pbl yrneBoAbl Na ,d
ynflUJ B COyCe 50

P

643
Fe A B1 B27.4 12 21, r27 4.9 8.6

PP C 3xepr. rleH
JIarrtrra c \1ilc-rov 150 7.5 1.05 38.25

0.95 0 0.0s 1.05 1.551.44

2.6
69.97 9.67 27.18 1.603

1.34.25
Koarrnor us c/6p 200 0.6 1.1 28.6

0

0

1.11 1 0.039 2.68202.3 23.5 15.2

3,2

119.e

17,4

26

127.6

0.8

0,2

0,9

4.453

1.92.9
Xne6 30 4,6 o,2 1.2,4 78 24,5 a-)

0 0 0.3 0.9 98
florurgopsr cBe>xhe 15 0,2 t,1 3,8 3 290 14 20

74.t8

0 0 0,3 0 58,6
hToro 18.65 9.8s 34.35 106.04 7t3.77 56.27

0 0,06 0,04 0,5 C 24
0 0.227 0.129 5.33 2.1 507.75



Aexu 6 {noxeAenuxvrx) B uixog, rp 6enxu >K14 pbi y'rn e BoAbr Na K Ca Mg P :e A B1 B2 PP C 3nepr.qeH
KauJa nueHHaF 204 2,6 0,6 1,4,4 5 98,94 2L,84 22,4 0 o,646 7 tl. 0,096 0,o24 0,512 2,26 21.8

814UO OTBapHOe 4A 7 6 0 54 56 22 5 11 10 r00 0,03 0,018 0,1 0 63
qa14 c Mo,noKoM 200 1,4 L,6 1.6,4 B6 26 96 66 12 50 0,8 C 0,02 0,08 0 96
Xne6 50 4,6 0,2 1.2,4 18 24,5 4,2 3,2 11 ,4 4,2 0 0 0 0,3 0 58,6
l'lpnrrx 40 4.8 2,8 74,4 ).2 )a L.l 2.3 C 4.4 0 0 0 C 0 135.6
Cox dpvxroasrfi 200 4,4 0,1 22,8 9 3,8 2,L 1.1 94 1E 3,2 6,4 0 0 0 0,1 ro2,8
t4JOtO 20.8 11.3 140,4 317 zto.34 162.74 108.3 108.9 6a.446 414.2 o,126 o,062 2,992 2,36 674



4exu 7 (eropxrax) Burxo,q, rp 6enxu xhpbr y'rn e BoAbr Na K :a Mg P Fe A B1 6l PP C
Kon6aca orBa pHaH 50 3,89 t,62 9,9 5 54,94 316,8 12,48 18,1,4 45,98 0,654 11,8 0,08 18 0,0498 0,8 18 L2.2 89
peqKa c Mac,noM 150 tr, 4,5 25,5 t64,25 2,98 17I,19 15,06 90,61 0 3,006 19,35 0,138 0,076 ??o 191.,4

Hanrrox urnoBFr.,1Ka 200 ).4 1.1 L4 2.1, L7 9.4 z.J 3.2 0.4 0 0 0 1.02.8 2 35.8
Xne6 50 4,6 o,2 L2,4 18 24,5 4,2 5,2 17,4 o,2 0 0 0 0,3 0 58,6
Orypert caexhfi 1.91 ).,29 7,1.2 8,16 C 0 31",96 18,56 35,56 1.,43 C a,o2 0,03 0,2 5,61 14
t4Toro 15,88 13.54 70.o1 299.29 361.28 229.23 57.46 L92.75 2.684 14.806 19,4518 o,2L78 t.494 723.96 588.8



4exu 8 (cpega) B urxo4, rp 6enxu >xr4 pbt yr,ne Boabt Na La Vg P Fe A B1 l2 PP
Va xapoHHr x r50 4,1 5,6 16 26,8 71 44,2 8,4 C 0,6 60 0,0s 0,09 0,98 0,3 420lail c uoroxom 200 L,4 1,6 1.6,4 86 26 96 66 12 50 0,8 0 a,a2 0,08 0 96Xne6 50 4,6 0,2 L2,4 78 24,5 L') 3,2 11 ,4 o,2 0 0 0 0,3 0 58,6pyura 15C 0,34 5 a,46 11,845 t6,L 1.t8,25 2T,85 13,8 1.8,4 2,645 0 0,023 0,0345 0,115 5,15 63
Ko ri$era 20 6,8 9,8 74,4 417 331 29 2T 2,2 10 3,6 0 2 C 56hToro t7.245 17,66 131,045 623,9 636,75 t95,25 L72,4 50 63,445 64,4 o,073 o,1445 3,475 6,05 693.6



fiexu 9 (versepr) 3 urxoA,rp 6enxu )r(h pbr yr,eBoAbr Na Ca Mg P Fe A BL B2 PP 3ne pr.qen

flnos c A ncol 200 14.08 14.56 29.L2 48.8 308 1,4.L6 40.56 19 1.36 2.32 0 0.08 0.16 3.76 2.72 303.9 2

Krcelu 200 0 fo? 0.1 0.3 0.3 0 0 0 0 116.8

Anenscr n 160 0.6 33 T2 304 10 24 30 ).4 1.04 0.08 r.2 1.2 15

Xre6 50 +.6 ).2 12.4 18 24.5 4.2 a.z I1 .4 0.2 l 0 0.3 s8.6

nTofo 18.68 15.36 74.52 138.9 535.8 28.65 67.76 238.76 2.92 0 o.L2 o.24 5.26 t4.72 554.32
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Fe A 31 B2 PP lrepr.qeri
235Aexu 10 [nnrxr,rqa) Burxo4,rp 5er xu xt4pbl y rn e BoAbl Na K Ca Mg

Cvn ruoroqHuti 200 4,4 5,8 32,8 t56 56 24 10 AC 0,4 0 0,06 0,02 0,4 0

lail c caxaporvt 200 0,2 0 L4 56 2 24 ).2 6 8 0,8 C 0 0 0 6.7

Ane,nbcu H 160 C u.b ff 1.2 304 10 24 30 0.4 0 0.04 0.08 1.2 T2 75

Xre6 c macnotvr,cotp s)lrclt5 16,09 8,261. L4,84 400,4 53,15 252,2 16,1 1,66,4 0,52s 111,5 0,0405 0,114 0,32 0,\15 239,05

rToro 20,69 t4,661 94,64 t224,4 415,15 3ro,2 62,7 238,4 9,325 ttz,3 0,1405 o,2r4 12,72 t2,L7slsss.7s

.r r.tltl


