Занятие: Час Здоровья.
Ход занятия:

1. Организационный момент.
Учитель: Кто из вас, ребята, хочет быть здоровым7

Дети все поднимают руки.

2.Вводная беседа и постановка цели занятия.
У. Конечно, каждый человек желает быть всегда здоровым. А что нужно делать, чтоб сохранить свое здоровье?
Ответы детей.

У. Давайте вспомним волшебные слова, которые помогают нам жить в стране Здоровячков.

Д. Я здоровье сберегу, 
     Сам себе я помогу.

У. Вот для этого мы и проводим такие занятия. А почему мы проводим их чаще на улице, не смотря на прохладную погоду?

Д. Свежий воздух играет важную роль в укреплении здоровья.

3. Практическая часть.

А) Работа над дыханием
У. Напомните, как нужно правильно дышать на морозе?

Ответы детей.

У. Давайте в этом потренируемся, поиграем в игру «Ветер», ведь ветер мы называем сыном воздуха.

Итак, Ветер побывал в поле. ( Дети после вдоха произносят : «С – с – с»)

На море (Х – х – х ).

Налетел сильный ветер в лес, деревья качаются  («У – у – у «)

Ветер утих, слышен только шелест («Ш – ш – ш»)
У. Для чего мы упражняемся в правильном дыхании?
Д. Большая вероятность того, что мы не простудимся и не заболеем.

Б) Подвижные игры.

У. Почему вы любите играть зимой на улице?
Д. Потому что есть снег.

У. А какие игры со снегом знаете?

Д. Строительство крепости, снежные бои, лепить снеговика.
У. А как вы думаете, снег оказывает благотворное влияние на здоровье человека?

Д. Да. Когда идет снег, воздух становится чище, снегом можно закаляться.

У. Вот и мы с вами поиграем. В какую игру вы хотите поиграть?

Ребята, как правило, в первую очередь называют игру «В снежки»

У. Но мы не просто будем играть, а проведем соревнование, для чего разделитесь на две команды. Задания:

        а) за определенное время сделать большее количество снежков;

        б)  большее количество раз попасть в игроков второй команды;

        в) слепить небольшого снеговика.

В) Физические упражнения.

У. Какие животные могут прийти к снеговикам в лесу?
Д. Лисичка.

У. Давайте походим, как лисички (на носочках)

Д. Зайчики.

У. Попрыгаем, как зайчики.

Д. Собачка.

У. Побегаем вокруг снеговиков.

4. Рефлексия. 

У. Кто доволен сегодняшним занятием?

Дети поднимают руки.

У. Почему?

Д. У нас лучше стало настроение, мы с удовольствием играли, бегали. Значит, мы укрепляли свое здоровье.

5. Итог занятия 

У. Давайте еще раз скажем девиз наших занятий.

Д. Я здоровье сберегу, 

     Сам себе я помогу.

У. Спасибо. Будьте здоровы!
