IIpuMEpHOE MEHIO rOPSTYMX IIKOJIBHBIX 3aBTpakoB U 00e10B yyamuxcs 1-4 Kinaccos

Ne TTK HaumeHoBanue 6mona Berxon,rp|6enxu YKHPEI YIJIEBOABI | DHepr.ueH
Henb 1 (moHege bHHK)

1|xama mannas 200 4.6 5,08 0,28 62,8
S0 OTBApHOE 60 4,6 5,08 0,28 62,8
382 |kakao 200 2,3 202 16,8 96,7
b4 (4] 50 20,9 15,8 12,8 99
CBIp 20 3,48 4,48 0 34,2
KOHJUTEPCKHE H3ETHS 30 1,6 0,5 sl 88,1
HTOr0 560 37,48 33,14 52,26 443,6

Jlennb 2 (BTOpHHK) Boixon,rp|6enku  |sxwmpsr YIIIEBOJBI | DHepr.ueH
12|kapTodens oTBapHOit 150 2,02 3,96 13,99 105
CeJIbb COJIeHas 50 6,68 4,36 6,2 91
269|4aii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0 13.7 55,8
xJe6 50 20,9 15,8 12,8 99
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47
HTOro 550 30,2 24,52 56,49 397,8




Jennb 3 (cpena) Boixon,rp|Genkn  |xups YraeBoabl |JH.ueH

93 |rymsm B coyce 75/30 7,38 20,3 23,12 165,4
162 |rpeuka ¢ maciom 150 9,3 8,7 51,2 451,4
TOMATHI B ¢/c 30 0 0 7 35
267|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,8 51,5
XJ1e0 50 20,9 15,8 12,8 99
KOHIUTEPCKUE HU3IEIUS 30 0,32 3,04 19,68 87,9
HTOr0 565 38 47,84 132,6 890,2

Jlenb 4 (uerBepr) Berxon,rp|6enxu JKUPBI YIJIeBoAbl [DHepr.ueH
6|pr16a 3aneyennas 100 21,8 6,5 0,25 252
3|pHc ¢ MaciaoM 150 3,6 1,2 29,9 192.5
KyKypy3a 30 16,58 48,65 27,45 756
267|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,8 51,5
xJ1e0 50 20,9 15,8 12,8 99
COK HaTypaJIbHEIH 200 0 0 10,5 42
HTOro 730 62,98 72,15 93,7 1393




Henn 5 (IlaTauna) Bexon,rp|6enxu YKUPBI YIJIEBOABI |DHepr.ueH

Kallla MimeHHas 200 5,9 6,3 28,6 212
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 12,8 51,5
xy1e6 50 20,9 15,8 12,8 99
CBIp 20 3,48] 4,48 0 34,2
KOHJUTEPCKHUE H3EITUS 30 0,32 3,04 19,68 87,9
HTOro 500 30,7 29,62 73,88 484,6
JleHb 6 (moHeeNbLHNK) Bexon,rp|6enxu XKHPEI YTJIEBOJBI [DHepr.uen

Cyn MOJIOYHBIH PHCOBBIIT 200 9,3 5,8 29,6 187,4
Yaii ¢ MooxoMm 200 0,2 0 13,7 55,8
XJ1€0 C JDKEMOM 50/20 9 4,8 24,7 171,8
GpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47
HTOro 570 18,9 11 77,8 462




Jenb 7 (BTOpHHK) Boixoz,rp(6enku  [xupr! YIJIeBOIBI | DHepr.ueH
275|cocucka oTBapHas 100 22,2 12,8 1,5 177
7|nanma ¢ Maciom 150 2,38 4.4 19,49 239,6
10024 |xapkand 200 1 0,4 7,4 56
xy1e0 50 20,9 15,8 12,8 99
COK HaTypaJIbHBIMH 200 0 0 10,5 42
HTOro 700 46,48 33,4 51,69 613,6

Jennb 8 (cpena) Bexon,rp|6enxu JKUPBI YIJIEBOAB! |DHepr.ueH
265 |m10B ¢ Msacom 200 9 6,6 42.4 277,6
3€JICHBIN rOpOIIEeK 30 3 0 6 35
269|4aii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0 13,7 55,8
xJ1e0 50 20,9 15,8 12,8 99
KOHJUTEPCKHUE H3EITUS 30 0,32 3,04 19,68 87,9
HTOr0 510 33,42 25,44 94,58 555,3




Jlennb 9 (ueTBepr) Bexon,rp|6enku YKUPBI yrieBoasl |OHepr.neH

3aI€KaHKa C JIANIIon 200 5,16 7,66 33,48 224
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,8 51.5
xJ1eb 50 20,9 15,8 12,8 99
KOHIUTEPCKUE U3/EIIUSL 30 0,32 3,04 19,68 87,9
HUTOr0 480 26,48(26,5 78,76 462,4
Hennb 10 (naTHnna) Berxon,rp|6enxu JKHPBI yraeBoasl |DHepr.ueH

COJISTHKA ¢ MICOM 200 1,3 8 22,2 108
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 12,8 51,5
xJ1e0 50 20,9 15,8 12,8 99
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47
HTOr0 550 22,7 24,2 57,6 305,5




