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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Маловская  средняя  общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год  

для 5 класса 

Учебные план МБОУ «Маловская СОШ» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования в 5 классе по ФГОС третьего поколения, учебным предметам.   

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивают исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов 2021 года.  

 Учебный план для основного общего образования с введением ФГОС третьего 

поколения школы разработан в соответствии со следующими документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статье 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в РФ»): часть 5.1 статьи 11. 

«Федеральные государственные стандарты. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 

статьи 14. «Язык образования»; 

-Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. №и240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования по 

вопросу  от 6 декабря 2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

-Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»; 

- Статья 10.1 (введена 06.05.2014 № 508-V) Закон Республики Бурятия «Об образовании в 

Республике Бурятия» от 13.12.2013 г. № 240-V, принят Народным Хуралом Республики 

Бурятия 5 декабря 2013 года; 

-Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – о образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (с изменениями от 13.12 2013 №1342, и 

от 28.05 2014 №598); 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утверждѐнные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

- Письмо Минобрнауки России «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и 

светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" от 19.01.2018 № 08-96; 

-Примерный учебный план (Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования образовательного учреждения. Основная школа); 

-Устав МБОУ «Маловская СОШ» от 29.12.2015 г. № 316 с изменениями от 16.06.2020 г. 

№ 178; 

-Локальные акты МБОУ «Маловская СОШ». 

 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании; 

- обеспечение широкой образовательной подготовки их к получению высшего 

образования, к творческому труду в различных сферах практической деятельности: 

-  выявление способных и одаренных детей; 

- создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка. 

 

Основное общее образование (5 класс по ФГОС третьего поколения) 

 

Учебный план основной образовательной программы ООО обеспечивает 

реализацию требований ФГОС – 2021 г., определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Приоритеты при формировании школьного учебного плана являются: 

– интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов предельно допустимой 

нагрузки; 

– образовательные потребности граждан (родителей обучающихся или лиц их 

заменяющих); 

– реализация образовательных возможностей МБОУ МСОШ (кадровые, 

материально-технические, информационно-технологические, учебно-методические); 

– максимальная реализация инвариантной и вариативной частей (формируемой 

участниками образовательных отношений) учебного плана; 

– преемственность с учебными планами, реализованными школой в 

предшествующие годы. 

Учебный план 5 класса сформирован и выстроен исходя из концептуальных 

приоритетов действующей Образовательной программы и ориентирован на регулируемый 

переход к Основной образовательной программе основной школы ФГОС третьего 

поколения. Учебный план направлен на реализацию целей и задач, которые 

представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 



• личностное развитие – развитие индивидуальных, нравственных,  

эмоциональных, эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а также 

развитие интеллектуальных качеств личности,  овладение методологией познания, 

стратегиями и способами учения,  самообразования и саморегуляции; 

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и 

готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и 

свободно общаться на русском и  иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры. 

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ 

и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

учебное время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по 

классам. 

За основу учебного плана основного общего образования взят учебный план 

Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 

компоненты: 

1. Обязательная часть учебного плана; 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса; 

1. Структура учебного плана ООО должна содержать обязательную часть (80%) и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений (20%), включая 

направления внеурочной деятельности. 

2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

4. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык» в 

5 классе 2 часа в неделю (по 68 часов в год). Второй иностранный язык представлен 

предметом «немецкий язык», но родители при проведении анкетирования и в заявлении 

не показали востребованность по второму иностранному языку, следовательно, в 5 классе 

второй иностранный язык преподаваться не будет в 2022/2023 учебном году. 



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык», «Родная литература», «Бурятский родной язык» на что 

отводится 2 часа из основной части учебного плана.  

Предметная область «Математика и Информатика» представлена предметом 

«Математика» на который отводится 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «География». На предмет «История» отводится 2 ч. в неделю, а на предмет 

«География» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» на который отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» на который отводится 2 часа в неделю и 

1 час за счѐт внеурочной деятельности представлен элективным курсов «Спортивные 

игры народов Бурятии». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 5 

классе на который отводится 2 часа в неделю. 

На предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 1 час 

в неделю (34 в год) в 5 классе. Освоение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» введенный на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня. 

Данная область также реализуется через внеурочную деятельность в рамках реализации 

программы воспитания и социализации обучающихся, при изучении учебных предметов 

(история, русский язык, литература, родной язык, бурятский родной язык, музыка, 

изобразительное искусство). 

География - школьный предмет мировоззренческого характера, синтезирующий 

знания из области естественных и общественных наук. Она охватывает всю систему 

«природа – человек – хозяйство». География – единственный школьный предмет, 

формирующий у учащихся комплексное, системное и социально – ориентированное 

представление о Земле как планете людей.  Общее количество часов, которое отводится 

для обязательного изучения учебного предмета «География» в 5 классе в объѐме 1 часа в 

неделю, составляет 34 ч. в год. 

Учебный предмет «Биология» является одним из базовых учебных предметов 

основного общего образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена 

значением биологических знаний в понимании законов природы и в практической 

деятельности человека, в формировании оптимальных взаимоотношений человека и 

природы, современной научной картины мира. Общее количество часов, которое 

отводится для обязательного изучения учебного предмета «Биология» в 5 классе  34 ч. в 

год (по 1 часу в неделю). 

Из части, формируемой участниками образовательного процесса выделено 34 часа 

в год, которые отводятся на элективный курс «Мир цифровых технологий». 

На предмет «История» в 5 классе отводится 2 часа в неделю и 68 часов в год. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по направлениям: 

 учебные предметы (включая занятия физической культурой и углубленное 

изучение предметов); формирование функциональной грамотности; 



 развитие личности, еѐ способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализация; 

 деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

 организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки обучающихся и обеспечение их благополучия. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ «Маловская СОШ», в учебном отражены только 

ку3рсы внеурочной деятельности (п.33.1 ФГОС ООО). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой нагрузки. 

В 5 классе предусмотрена внеурочная деятельность объемом не более 10 часов в 

неделю. Содержание данный занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей 9законных представителей). Осуществляются занятия посредством 

различных форм организации: экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

диспутов, школьных научных сообществ, олимпиад, конкурсов, соревнований, поисковых 

и научных исследований, волонтѐрской деятельностью и другое. 

Режим организации образовательного процесса 

в 2022-2023 учебном году. 
Продолжительность учебного года  
 Начало учебного года - с 1.09.2022 г. окончание учебного года - 26.05.2022 г. В 5 классе - 

34 учебных недель, в МБОУ «Маловская СОШ» осуществляется образовательный процесс 

по графику пятидневной учебной недели с двумя выходными.  

Предельно допустимый объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в условиях 

пятидневной учебной недели: в 5 классе – 29 часов в неделю.  
Учебный план для 5 класса устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ.  

Продолжительность урока: 40 минут,  
Деление на подгруппы:  
Технология две подгруппы- в 5 классе. 

Календарно-учебный график: 

Продолжительность четвертей: I четверть – 8,5 недель; II четверть - 7,5 недель; III 

четверть - 11 недель; IV четверть - 8 недель. 

Сроки и продолжительность каникул: 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель: 

осенние каникулы – с 31.10.2022 – 06.11.2022 (7 дней) 

зимние каникулы - с 29.12.2022 - 08.01.2023 (11 дней) 

весенние каникулы - с 27.03.23 - 02.04.2023 (7 дней). 

Перемена -10 мин, после 2-го, 3-го уроков – 15, 20 мин. 

Начало занятий кружков, секций с 15.00- 18.00 ч.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
К письменным формам промежуточной аттестации относят:  

– тесты;  

– комплексные контрольные работы; 

– контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

–  задания на основе текста; 

– творческие работы: сочинения, эссе;  

– рефераты.  

К устным формам промежуточной аттестации относят: 

– доклады, сообщения; 

– собеседование;  

– защиту проекта;  

– экзамен; 



– PISA; 

– ВПР. 

Учебный план для 5 класса по ФГОС третьего поколения (при пятидневной учебной недели) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю, год/класс 

5 класс 

неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык/Родной 

бурятский язык 

2 68 

Родная литература 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Второй иностранный 

язык (немецкий)
* 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

 

Биология 

 

1 

 

34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО: 28 952 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 34 

Элективный курс «Мир цифровых технологий» 1 34 

Всего часов 29 986 

Рекомендуемая нагрузка 29 986 

 

 

 


