
Мероприятия региональной программы «Укрепление общественного здоровья в Республике Бурятия на 

2020 - 2024 годы» 

Таблица  №15 

 

№ 

п\п Наименование мероприятий, 

контрольные точки 

Сроки реализации 
Ответственный 

исполнитель 

Характеристика 

результата Начало 
Окончани

е 

I. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание 

(в т.ч. ликвидацию микронутриентной недостаточности), защиту от табачного дыма, снижение потребления 

алкоголя. Развитие инфраструктуры общественного здоровья. 

1. Разработка мероприятий по 

формированию среды, способствующей 

ведению гражданами здорового образа 

жизни,  

 

15.01. 

2020 г. 

15.12. 

2024 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия, 

Повышение доступности 

инфраструктуры 

муниципальных 

образованиях  

для ведения здорового образа 

жизни   

2. Внедрение в образовательный процесс 

обучающихся здоровьесберегающих 

программ по первичной профилактике 

табакокурения, охране репродуктивного 

здоровья, суицидального поведения 

школьников в региональный  компонент 

базовой программы (курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности») 

09.02. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее - 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения  

Республики Бурятия, 

Министерство 

образования и науки 

Республики Бурятия  

Повышение уровня знаний 

обучающихся по вопросам 

сохранения и укрепления 

здоровья 

3. Внедрение и реализация муниципальных 

программ, направленных на 

09.01. 

2020 г. 

 

15.12. 

2020 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Создание системы 

общественного здоровья в 



формирование приверженности к ведению 

здорового образа жизни  

главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию) 

муниципальных 

образованиях 

4. Реализация Межведомственного плана 

мероприятий по противодействию 

потребления табака на 2019-2024 гг. 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г.,  

далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия,  

Министерство 

образования и науки 

Республики Бурятия, 

 Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия, 

Министерство 

социальной защиты 

населения Республики 

Бурятия,  

Министерство культуры 

Республики Бурятия 

 

Снижение 

распространенности 

табакокурения среди 

взрослого населения 

 5.  Участие в мероприятиях по исполнению  

Федерального закона от 23.02.2013 г. №15-

ФЗ  «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма 

и последствий потребления табака в 

Российской Федерации» с привлечением 

добровольцев и общественных организаций  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г.,  

далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия,  

Министерство 

образования и науки 

Республики Бурятия, 

Снижение воздействия 

табачного дыма на 

окружающих 



Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия, 

Министерство 

социальной защиты 

населения Республики 

Бурятия, 

Министерство культуры 

Республики Бурятия,  

главы администраций 

муниципальных 

образований 

 (по согласованию) 

6. Внедрение в образовательный процесс 

превентивных программ по первичной 

профилактике табакокурения и мотивации 

к ведению здорового образа жизни 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г.,  

далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия,  

Министерство 

образования и науки 

Республики Бурятия  

 

Формирование антитабачных 

установок у детей и 

подростков 

7. Увеличение доступности медицинской, 

медико-профилактической, 

психологической помощи лицам при 

отказе от курения: 

- открытие 4-го кабинета медицинской 

помощи при отказе от курения в Центрах 

здоровья, Городской поликлинике №1, 

01.01. 

2020 г. 

15.12. 

2024 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия  

 

Снижение 

распространенности 

табакокурения среди 

взрослого населения 



- открытие онлайн Школы здоровья по 

отказу от курения на сайте ГБУЗ 

«Республиканский центр медицинской 

профилактики им. В.Р. Бояновой» 

- консультативное сопровождение врачом 

кабинета по отказу от курения Центра 

здоровья по телефону «Горячей линии» 

8. Мероприятия по соблюдению 

ограничительных мер по реализации 

алкогольных напитков и суррогатов 

алкоголя, выявлению и пресечению 

правонарушений, связанных с продажей 

алкогольной и спиртосодержащей 

продукции, борьбе с самогоноварением    

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

 

Министерство 

внутренних дел по 

Республике Бурятия (по 

согласованию),  

главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию), 

Руководители ТОСов,  

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия  

Снижение потребления 

алкогольных напитков, 

контрафактного алкоголя, 

снижение смертности от 

случайных  отравлений 

алкоголем  

9. Поддержка инициатив жителей 

муниципальных образований по созданию 

«Территории трезвости», 

- включение в условия конкурса на лучшее 

поселение (ТОС) показателей, 

характеризующих  продажи  алкоголя на 

душу населения (в пересчете на 

абсолютный алкоголь) и показателя 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

Главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию), 

руководители ТОСов,  

Министерство 

внутренних дел по 

Республике Бурятия 

Формирование мотивации к 

трезвому образу жизни. 

Организация  «территории 

трезвости» в каждом 

муниципальном образовании   



случайных отравлений алкоголем на 

территории  сельских и городских 

поселений  

(по соглавсовению),  

Комитет 

территориального 

развития Администрации 

Главы Республики 

Бурятия и Правительства 

Республики Бурятия 

10. Организация на базе  ГБУЗ «РЦМП МЗ РБ 

им. В.Р. Бояновой» регионального Центра 

общественного здоровья  

2020 г. 2021 г. Министерство 

внутренних дел по 

Республике Бурятия  

(по согласованию) 

Методическая помощь, 

координация и  мониторинг 

межведомственного 

взаимодействия и оценка 

результативности 

реализации Программы 

11. Обеспечение доступности спортивных 

сооружений на бесплатной основе для 

социально незащищенных групп 

населения, 

вовлечение населения в подготовку и 

сдачу нормативов ГТО, обустройство 

площадок с уличными спортивными 

тренажерами в жилых микрорайонах г. 

Улан-Удэ  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее - 

ежегодно 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия,  

главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию) 

Формирование мотивации к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом 

12. Проведение массовых спортивных 

соревнований, отраслевых спартакиад, 

сельских спортивных игр, фестивалей 

дворовых команд 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия, 

Формирование мотивации к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом  



Министерство 

образования  Республики 

Бурятия, 

 главы администраций 

муниципальных 

образований 

 (по согласованию) 

13. Проведение ярмарок продуктов здорового 

питания, продуктов местных 

производителей 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее -

ежегодно 

Министерство сельского 

хозяйства и 

продовольствия 

Республики Бурятия,  

главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию) 

Популяризация здорового 

(рационального) питания 

14. Обучающие мероприятия по через: 

- школы здоровья в МО ПМСП, Центрах 

здоровья, школы здоровья в формате «нон 

стоп» в ходе массовых акций «Единый 

день профилактики в муниципальном 

образовании», в формате «Школа здоровья 

онлайн», «Единый урок здоровья». на 

сайте ГБУЗ «РЦМП МЗ РБ им. В.Р. 

Бояновой», массовых акций, и др. 

мероприятий, посвященных здоровому 

питанию 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия 

Формирование 

приверженности к 

рациональному питанию  



II. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – 

коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и СОНКО в мероприятия по укреплению здоровья 

1. Обучение наиболее активной части 

подростков и молодежи планированию 

и организации работы по 

формированию приверженности 

сверстников к введению здорового 

образа жизни  

 

01.01. 

2020 г. 

 

 

 

31.12. 

2020 г., 

далее - 

ежегодно 

Министерство образования 

и науки Республики 

Бурятия, 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия 

 

Вовлечение молодежи в 

добровольческое движение   

2. Информационная и организационная 

поддержка, продвижение  лучших 

проектов волонтерства  в сфере 

здравоохранения 

 

01.01. 

2020 г. 

 

 

31.12. 

2024 г. 

Министерство образования 

и науки Республики 

Бурятия, 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия 

 

Развитие волонтерского 

движения  

3. Проведение ежегодного слета 

активистов волонтерского движения, 

 и ежегодного Форума руководителей и 

лидеров волонтерских групп 

 

II  

квартал 

и IV 

квартал 

2020- 

2020 г.,  

далее 

ежегодно  

Министерство образования 

и науки Республики 

Бурятия, 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Обмен лучшим опытом 

работы участников 

волонтерских движений  



Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия  

4. Размещение информационных 

материалов для населения всех целевых 

групп о профилактике неинфекционных 

заболеваний, оказанию первой 

доврачебной помощи при инфаркте и 

инсульте, необходимости 

диспансеризации, профилактических 

медосмотров, формированию здорового 

образа жизни и снижению 

распространенности вредных привычек 

с использованием основных 

телекоммуникационных  каналов: 

- группы в социальных сетях Инстаграм, 

ВКонтакте, Одноклассники, Фейсбук,   

-  на телевизионных и радиоканалах в 

рамках 10 государственных контрактов 

- республиканских и муниципальных 

печатных СМИ, 

- на мониторах в общественном 

транспорте (трамвай, 27 вагонов), 

уличном мониторе г. Улан-Удэ,  

- в кинотеатрах перед сеансами, 

театральные постановки и др.  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Министерство образования 

и науки Республики 

Бурятия, 

Министерство спорта и 

молодежной политики 

Республики Бурятия 

Повышение 

информированности 

населения по вопросам 

охраны здоровья, 

формирование мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни 



5. Обучение целевых групп населения по 

вопросам профилактики и коррекции 

факторов риска основных 

неинфекционных заболеваний, само- и 

взаимопомощи при неотложных 

состояниях, профилактике и отказу от 

вредных привычек 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия 

Повышение 

информированности 

населения по вопросам 

охраны здоровья 

6. Массовые информационно – 

мотивационные акции, посвященные 

сохранению и укреплению здоровья   

 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Бурятия, 

Министерство культуры 

Республики Бурятия, 

Министерство спорта и 

молодежной политики РБ, 

Министерство социальной 

защиты населения РБ, 

Министерство сельского 

хозяйства и продовольствия 

Республики Бурятия, 

главы администраций 

муниципальных 

образований  

(по согласованию) 

Формирование у граждан 

приверженности к ведению 

здорового образа жизни 

III. Разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем месте 

1. Определение уровня  временной утраты 

трудоспособности  работников 

пилотных предприятий (учреждений)  

01.04. 

2020 г.  

Далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения  Республики 

Бурятия,  

Адаптация и внедрение 

корпоративных программ 



работодатели  всех форм 

собственности  

(по согласованию) 

укрепления здоровья на 

рабочем месте 

2. Проведение регионального конкурса на 

лучшую корпоративную программу 

сохранения здоровья работающих с 

вовлечением их семейного окружения 

2023 2023 г. Минздрав РБ, 

работодатели всех форм 

собственности  

 (по согласованию) 

Повышение мотивации 

работодателей по внедрению 

корпоративных программ 

укрепления здоровья 

работающих 

3. Организация обучающих семинаров 

«Здоровье на рабочем месте» для 

работодателей всех форм 

собственности, включая структуры 

малого и среднего 

предпринимательства, фермерские 

хозяйства, Советы ТОС 

01.04. 

2020 г.  

Далее 

ежегодно 

Министерство 

здравоохранения  Республики 

Бурятия,  

работодатели  всех форм 

собственности  

(по согласованию) 

Увеличение количества 

предприятий (организаций), 

внедривших корпоративные 

программы сохранения 

здоровья работающих 

 

 

 

 



 


