

Приложение №2

Мероприятия региональной программы «Укрепление общественного здоровья в Республике Бурятия 
на 2020 - 2024 годы»

	№
п\п
	Наименование мероприятий, контрольные точки
	Сроки реализации
	Информация
	Характеристика результата

	
	
	Начало
	Окончание
	
	

	I. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в т.ч. ликвидацию микронутриентной недостаточности), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры общественного здоровья.

	2.
	Внедрение в образовательный процесс обучающихся здоровьесберегающих программ по первичной профилактике табакокурения, охране репродуктивного здоровья, суицидального поведения школьников в региональный  компонент базовой программы (курса «Основы безопасности жизнедеятельности»)
	09.02.
2020 г.
	31.12.
2020 г.,
далее - ежегодно
	-
	Повышение уровня знаний обучающихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья

	3.
	Внедрение и реализация муниципальных программ, направленных на формирование приверженности к ведению здорового образа жизни 
	09.01.
2020 г.

	15.12.
2020 г.
	
	Создание системы общественного здоровья в муниципальных образованиях

	 5. 
	Участие в мероприятиях по исполнению  Федерального закона от 23.02.2013 г. №15-ФЗ  «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака в Российской Федерации» с привлечением добровольцев и общественных организаций 
	01.01.
2020 г.
	31.12.
2020 г., 
далее ежегодно
	Распространение буклетов по образовательным организациям, листовок, памяток, брошюр, информационных листов: «Мифы и реальность о курении», «Сигарета и подросток»
	Снижение воздействия табачного дыма на окружающих

	6.
	Внедрение в образовательный процесс превентивных программ по первичной профилактике табакокурения и мотивации к ведению здорового образа жизни
	01.01.
2020 г.
	31.12.
2020 г., 
далее ежегодно
	-
	Формирование антитабачных установок у детей и подростков

	12.
	Проведение массовых спортивных соревнований, отраслевых спартакиад, сельских спортивных игр, фестивалей дворовых команд
	01.01.
2020 г.
	31.12.
2024 г.
	[bookmark: _GoBack]
	Формирование мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом 

	II. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и СОНКО в мероприятия по укреплению здоровья

	1.
	Обучение наиболее активной части подростков и молодежи планированию и организации работы по формированию приверженности сверстников к введению здорового образа жизни 
	
01.01.
2020 г.


	
31.12.
2020 г.,
далее - ежегодно
	
	Вовлечение молодежи в добровольческое движение  

	2.
	Информационная и организационная поддержка, продвижение  лучших проектов волонтерства  в сфере здравоохранения
	
01.01.
2020 г.

	
31.12.
2024 г.
	
	Развитие волонтерского движения 

	3.
	Проведение ежегодного слета активистов волонтерского движения,
 и ежегодного Форума руководителей и лидеров волонтерских групп

	II 
квартал
и IV квартал 2020-
	2020 г., 
далее ежегодно 
	
	Обмен лучшим опытом работы участников волонтерских движений 

	4.
	Размещение информационных материалов для населения всех целевых групп о профилактике неинфекционных заболеваний, оказанию первой доврачебной помощи при инфаркте и инсульте, необходимости диспансеризации, профилактических медосмотров, формированию здорового образа жизни и снижению распространенности вредных привычек с использованием основных телекоммуникационных  каналов:
- группы в социальных сетях Инстаграм, ВКонтакте, Одноклассники, Фейсбук,  
-  на телевизионных и радиоканалах в рамках 10 государственных контрактов
- республиканских и муниципальных печатных СМИ,
- на мониторах в общественном транспорте (трамвай, 27 вагонов), уличном мониторе г. Улан-Удэ, 
- в кинотеатрах перед сеансами, театральные постановки и др. 
	01.01.
2020 г.
	31.12.
2020 г., далее ежегодно
	
	Повышение информированности населения по вопросам охраны здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	6.
	Массовые информационно – мотивационные акции, посвященные сохранению и укреплению здоровья  

























	01.01.
2020 г.
	31.12.
2024 
	· Массовая информационно – профилактическая акция «Просветись!» в рамках Всемирного Дня борьбы с туберкулезом
· Всемирный День здоровья: «Я Здоровый »
· Всемирный День без табака: «Курить не модно»
· Всемирный День борьбы по употреблению наркотиков: «Не переступи черту!»
· Всемирный День защиты детей
· Всемирный День трезвости
· Информационно просветительная акция, посвященная Всемирному Дню борьбы со СПИДом: «СТОП ВИЧ/СПИД»
· 
	Формирование у граждан приверженности к ведению здорового образа жизни
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    Приложение №2     Мероприятия региональной программы  «Укрепление общественного здоровья в Республике Бурятия    на 2020  -   2024 годы»    

№   п \ п  Наименование мероприятий, контрольные точки  Сроки реализации  Информация  Характеристика результата  

Начало  Окончание  

I.   Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в т.ч.  ликвидацию микронутриентной   недостаточности), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие  инфраструктуры общественного здоровья.  

2.  Внедрение в образовательный процесс  обучающихся здоровьесберегающих   программ по первичной профилактике  табакокурения, охране репродуктивного  здоровья, суицидального поведения  школьников в региональный  компонент  базовой программы (курса «Основы  безопасности жизнедеятельности»)  09.02.   2020 г.  31.12.   2020 г.,   далее  -   ежегод но  -  Повышение уровня знаний  обучающихся по вопросам  сохранения и укрепления  здоровья  

3.  Внедрение и реализация муниципальных  программ, направленных на формирование  приверженности к ведению здорового образа  жизни   09.01.   2020 г.    15.12.   2020 г.   Создание  системы  общественного здоровья в  муниципальных  образованиях  

  5.   Участие в мероприятиях по исполнению   Федерального закона от 23.02.2013 г. №15 - ФЗ   «Об охране здоровья граждан от воздействия  окружающего табачного дыма и последствий  потребления табака в Российской Федерации» с  привлечением добровольцев и общественных  орг анизаций   01.01.   2020 г.  31.12.   2020 г.,    далее  ежегодно  Распространение буклетов   по  образовательным организациям ,  листовок, памяток, брошюр,  информационных листов: «Мифы и  реальность о курении», «Сигарета и  подросток»  Снижение воздействия  табачного дыма на  окружающих  

6.  Внедрение в образовательный процесс  превентивных программ по первичной  профилактике табакокурения и мотивации к 01.01.   2020 г.  31.12.   2020 г.,    далее -  Формирование антитабачных  установок у детей и  подростков  

